
 

 

 

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie” 

 

Regulamin warsztatów 
 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa zasady, zakres i warunki 

uczestnictwa w warsztatach „Zero Waste w kuchni nie wyrzucam, nie marnuję – jedzenie 

szanuję” oraz warsztatów  „Łapiemy każdą kroplę wody” w ramach realizacji operacji 

własnej pt. „EKO - tu mieszkam, tu działam, tu zmieniam” – podnoszenie wiedzy i 

świadomości społeczności lokalnej obszaru LGD „Zielone Bieszczady” w zakresie ochrony 

środowiska i zmian klimatycznych” realizowanych w ramach środków Programu Rozwoju 

Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020.   

 

2. Każdy uczestnik warsztatów ma obowiązek zapoznać się z niniejszym regulaminem. 

 

3. Na potrzeby Regulaminu przyjmuje się następujące definicje: 

• Operacja – projekt pn. „EKO - tu mieszkam, tu działam, tu zmieniam” – podnoszenie 

wiedzy i świadomości społeczności lokalnej obszaru LGD „Zielone Bieszczady” w 

zakresie ochrony środowiska i zmian klimatycznych”  

• Organizator - Lokalna Grupa Działania „Zielone Bieszczady”.  

• Uczestnik  – osoba zakwalifikowana do udziału w warsztatach. 

 

Postanowienia szczegółowe 

 

I. Tytuł: Cykl Warsztatów „ZERO WASTE W KUCHNI” NIE WYRZUCAM, NIE 

MARNUJĘ - JEDZENIE SZANUJĘ 

Forma: Warsztaty stacjonarne wielopokoleniowe (część teoretyczna i praktyczna)  

Termin: maj – czerwiec 2024 r. 

Lokalizacja: obszar LGD „Zielone Bieszczady” –  Gmina Ustrzyki Dolne: Szkoła 

Podstawowa nr 2 Narciarska Szkoła Sportowa w Ustrzykach Dolnych, ul. Dobra 6, 38-700 

Ustrzyki Dolne; Gmina Czarna: Gminny Domu Kultury w Czarnej, Czarna Górna 113, 38-

710 Czarna Górna; Gmina Solina: Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki ul. 

Bieszczadzka 18, 38-610 Polańczyk; Gmina Lutowiska: Zespół Szkół w Lutowiskach, 

Lutowiska 45, 38-713 Lutowiska; Gmina Olszanica: Zespół Szkół Publicznych w Uhercach 

Mineralnych, Uherce Mineralne 150, 38-623 Uherce Mineralne; Gmina Sanok: Szkoła 

Podstawowa im. Ignacego Łukasiewicza w Strachocinie, Strachocina 341; 38-507 

Strachocina; Gmina Tyrawa Wołoska: Świetlica Wiejska w Siemuszowej, Siemuszowa 36; 

38-535 Tyrawa Wołoska. 

 

Czas trwania: czas trwania pojedynczego warsztatu (1 z 7 wydarzeń) – 4 godziny  zegarowe 

(4  godziny lekcyjne + przerwy) 

 

Grupa docelowa: dzieci (nie młodsze niż 4 klasa szkoły podstawowej), młodzież, rodzice, 

dziadkowie, nauczyciele, mieszkańcy zainteresowani tematyką warsztatów. Osoby 

niepełnoletnie zobowiązane będą przedstawić zgody rodziców. Przewidywana liczba 

uczestników jednego wydarzenia to ok 20-30 osób. 

 

 



 

 

Operacja pn. „EKO - tu mieszkam, tu działam, tu zmieniam” – podnoszenie wiedzy i świadomości społeczności lokalnej obszaru LGD „Zielone Bieszczady” w zakresie ochrony środowiska 

i zmian klimatycznych” współfinansowana jest ze środków Unii Europejskiej w ramach poddziałania 19.2 Wsparcie na wdrażanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego 
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Cel: inspiracja do działania i zdobywania wiedzy w trosce o środowisko i  zdrowie, zmiana 

złych nawyków i ekologiczne oraz oszczędne rozwiązania. 

 

Ramowy program warsztatów: 

Część teoretyczna warsztatów - około 2 godziny. Omówione/zaprezentowane zostaną 

kwestie: definicji „zero waste”,  zasady 5R (refuse, reduce, reuse, recycle, rot), zalety ruchu 

„zero waste”, omówienie na przykładzie wody jak duże jej zasoby potrzebne są do produkcji 

żywności, marnowanie żywności, określenie przyczyn marnowania żywności, praktycznych 

wskazówek jak nie marnować żywności,  świadomy konsument, oznaczenia na opakowaniach 

– na co zwracać uwagę, omówienie „niejadalnych” części roślin, które można w bezpieczny 

sposób używać w kuchni.  

Część praktyczna warsztatów - około 2 godziny. Ta część obejmuje przygotowanie 

„przekąsek/posiłków” oraz degustacyjne. W trakcie części przygotowania 

„przekąsek/posiłków” omówione zostaną sposoby wykorzystania „odpadów” kuchennych 

oraz prowadzone będzie właściwe przygotowanie „przekąsek”.  

 

Materiały związane z przygotowaniem i promocją wydarzenia – na stronie internetowej 

oraz portalu społecznościowym FB LGD oraz gminy członkowskiej LGD (właściwej z uwagi 

na miejsce realizacji warsztatów). Plakaty, zaproszenia wykonane zostaną we własnym 

zakresie i rozpropagowane wśród społeczności lokalnej w sposób zapewniający jak najszerszą 

kampanię promocyjną (w tym np. szkół, przekazanie plakatów do sołectw, lokalnych 

stowarzyszeń). Na wszelkich materiałach zamieszczona będzie informacja na temat źródła 

finansowania operacji. Zaplanowano wykonanie filmików/rolek podczas warsztatów w celu 

promocji efektów projektu oraz programu PROW 2014-2020, z zebranych materiałów 

powstanie także poradnik promocyjno-informacyjny w wersji elektronicznej, który zostanie 

rozpowszechniony na stronie internetowej LGD.  

 

Niezbędne zaplecze techniczno-organizacyjne: Do dyspozycji LGD udostępnione zostanie 

zaplecze niezbędne do realizacji zadania, którymi są obiekty infrastruktury publicznej 

zlokalizowane na obszarze każdej z 7 gmin członkowskich.  Uzgodnienia w tym zakresie 

zostały przeprowadzone na etapie przygotowania wniosku o przyznanie pomocy. Organizacja 

każdego warsztatu odbędzie się we współpracy z gminą. Pozostałe wyposażenie zostanie 

zapewnione w ramach usługi zleconej wykonawcy zadania. 

 

II. Tytuł: Cykl Warsztatów  „Łapiemy każdą kroplę wody” 

Forma: Warsztaty stacjonarne wielopokoleniowe (część teoretyczna i praktyczna)  

Termin: maj – czerwiec 2024 r. 

Lokalizacja: obszar LGD „Zielone Bieszczady” –  Gmina Ustrzyki Dolne: Szkoła 

Podstawowa nr 1 im. Mikołaja Kopernika w Ustrzykach Dolnych ul. 29 Listopada 21; 38-700 

Ustrzyki Dolne, Gmina Czarna: Gminny Domu Kultury w Czarnej, Czarna Górna 113, 38-

710 Czarna Górna oraz działka nr 124/11 (Ogród Ptasi w Czarnej), Gmina Solina: Gminny 

Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki ul. Bieszczadzka 18, 38-610 Polańczyk; Gmina 

Lutowiska: Urząd Gminy w Lutowiskach, Lutowiska 14, 38-713 Lutowiska; Gmina 

Olszanica: Zespół Szkół Publicznych w Uhercach Mineralnych, Uherce Mineralne 150, 38-

623 Uherce Mineralne; Gmina Sanok: Szkoła Podstawowa w Niebieszczanach,  

Niebieszczany 492; 38-504 Niebieszczany, Gmina Tyrawa Wołoska: świetlica Wiejska w 

Siemuszowej 36; 38-535 Tyrawa Wołoska. 
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Czas trwania: czas trwania pojedynczego warsztatu (1 z 7 wydarzeń) – 8 godzin zegarowych 

(8  godzin lekcyjnych + przerwy) 

Grupa docelowa: dzieci (nie młodsze niż 6 klasa szkoły podstawowej), młodzież, rodzice, 

dziadkowie, nauczyciele, mieszkańcy zainteresowani tematyką warsztatów, przedstawiciele 

jst, przedsiębiorcy. 

Przewidywana liczba uczestników jednego wydarzenia to ok 15-20 osób. 

Cel: zwiększenie świadomości odnośnie gospodarowania wodą i nauczenie sposobów jej 

zagospodarowania w trosce o środowisko  i własne korzyści, wzbogacenie wiedzy i praktyki 

na temat błękitno-zielonej infrastruktury zarówno mieszkańców, jak i przedstawicieli lokalnej 

administracji publicznej i biznesu. Co ma na celu promocję ochrony zasobów wodnych oraz 

minimalizację zjawiska suszy poprzez zwiększenie poziomu retencji oraz wykorzystywanie 

zgromadzonych wód opadowych lub roztopowych,  dzięki rozwojowi zielono niebieskiej 

infrastruktury na obszarze LSR. 

Ramowy program warsztatów: 

Część teoretyczna warsztatów - około 4 godziny. Omówione/zaprezentowane zostaną 

kwestie:  

1. Co to jest błękitno zielona infrastruktura? 

2. Rodzaje i możliwości zastosowania tej infrastruktury w przestrzeni miejscowości i domu. 

3. Techniczne rozwiązania – łatwe do wykonania – bez dużych nakładów finansowych - dobre 

praktyki. 

4. Możliwości dofinansowania realizacji, np. program ogólnopolski Moja Woda. 

Część praktyczna warsztatów - około 4 godzin. Ta część obejmuje wspólne wykonanie 

przez uczestników warsztatów – wybranej  formy błękitno- zielonej infrastruktury (BZI), np. 

ogrodu deszczowego (np. ogród w pojemniku lub w gruncie, izolowany od podłoża lub 

infiltrujący), suchego potoku, zielonej ściany,  itp.  

Materiały związane z przygotowaniem i promocją wydarzenia – na stronie internetowej 

oraz portalu społecznościowym FB LGD oraz gminy członkowskiej LGD (właściwej z uwagi 

na miejsce realizacji warsztatów). Plakaty, zaproszenia wykonane zostaną we własnym 

zakresie i rozpropagowane wśród społeczności lokalnej w sposób zapewniający jak najszerszą 

kampanię promocyjną (w tym np. szkół, przekazanie plakatów do sołectw, lokalnych 

stowarzyszeń). Na wszelkich materiałach zamieszczona będzie informacja na temat źródła 

finansowania operacji. Zaplanowano wykonanie filmików/rolek podczas warsztatów w celu 

promocji efektów projektu oraz programu PROW 2014-2020, z zebranych materiałów 

powstanie także poradnik promocyjno-informacyjny w wersji elektronicznej, który zostanie 

rozpowszechniony na stronie internetowej LGD.  

Niezbędne zaplecze techniczno-organizacyjne: Do dyspozycji LGD udostępnione zostanie 

zaplecze niezbędne do realizacji zadania, którymi są tereny oraz obiekty infrastruktury 

publicznej zlokalizowane na obszarze każdej z 7 gmin członkowskich. Uzgodnienia w tym 

zakresie zostały przeprowadzone na etapie przygotowania wniosku o przyznanie pomocy. 



 

 

Operacja pn. „EKO - tu mieszkam, tu działam, tu zmieniam” – podnoszenie wiedzy i świadomości społeczności lokalnej obszaru LGD „Zielone Bieszczady” w zakresie ochrony środowiska 

i zmian klimatycznych” współfinansowana jest ze środków Unii Europejskiej w ramach poddziałania 19.2 Wsparcie na wdrażanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego 

kierowanego przez społeczność objętego Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020   4 
 

  

Organizacja każdego warsztatu odbędzie się we współpracy z gminą. Pozostałe wyposażenie 

zostanie zapewnione w ramach usługi zleconej wykonawcy zadania. 

 

Warunki naboru uczestników  

 

1. Udział w wydarzeniu jest ogólnodostępny i bezpłatny. Proces rekrutacji jest jawny i 

otwarty, prowadzony z zachowaniem równości szans i niedyskryminacji. Z uwagi na 

ograniczoną ilość miejsc w przypadku większej liczby chętnych decydować będzie 

kolejność zgłoszeń. Rekrutacja odbywać się będzie poprzez zamieszczenie plakatów na 

stronie internetowej oraz portalu społecznościowym FB LGD oraz gminy członkowskiej 

LGD (właściwej z uwagi na miejsce realizacji warsztatów). Plakaty zapraszające do 

uczestnictwa w wydarzeniu zawierać będą informacje o tym, że jest ono ogólnodostępne 

oraz bezpłatne.  

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia, ani transportu. Zapewnia poczęstunek (napoje 

zimne i gorące, ciastka/ciasteczka). 

3. Za rekrutację uczestników oraz zapewnienie miejsca warsztatów  odpowiada organizator 

– Lokalna Grupa Działania "Zielone Bieszczady". 

4. Warsztaty przeznaczone są dla osób reprezentujących sektor publiczny, społeczny, 

gospodarczy oraz mieszkańców z obszaru LGD „Zielone Bieszczady”. W warsztatach 

może wziąć udział każda osoba pełnoletnia na własną odpowiedzialność, osoby 

niepełnoletnie mogą uczestniczyć w rajdzie wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub 

opiekuna prawnego na wyłączną odpowiedzialność i ryzyko tych osób. Osoby 

niepełnoletnie mogą wziąć udział w warsztatach pod opieką opiekuna np. pracownika 

szkoły, na wyłączną odpowiedzialność i ryzyko tego opiekuna. 

5. Podstawą udziału w warsztatach będzie zgłoszenie woli uczestnictwa do LGD „Zielone 

Bieszczady” w terminie wskazanym przez Organizatora osobiście do biura LGD "Zielone 

Bieszczady" Orelec 35, 38-623 Uherce Mineralne, telefonicznie: 513 852 200 lub e-

mailowo: lgdzielonebieszczady@wp.pl najpóźniej na 2 dni przed planowaną datą 

warsztatów. 

6. Zgłoszenie woli jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu. Kandydat zobowiązuje się 

do przestrzegania określonych w nim zasad, jak również potwierdza, iż spełnia wszystkie 

warunki, które uprawniają go do udziału w warsztatach. 

 

Odpowiedzialność Organizatora 

 

1. Organizator warsztatów nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne urazy jakich doznają 

uczestnicy warsztatów.  

2. Akceptując zasady regulaminu, uczestnik zwalnia Organizatora z odpowiedzialności za 

ewentualne doznane urazy wskutek nieszczęśliwego wypadku podczas warsztatów.  

3. Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia osób biorących udział w 

warsztatach. Każdy uczestnik bierze udział w warsztatach na własną odpowiedzialność, 

ponosi związane z tym ryzyko.   

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas warsztatów i za 

szkody wyrządzone przez uczestników.   

5. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników. 

 

Każdy Uczestnik jest zobowiązany do: 

1. Godnego zachowania, przestrzegania norm porządkowych, prawnych oraz kulturowych  

i obyczajowych. 

mailto:lgdzielonebieszczady@wp.pl
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2. Uczestnictwa w warsztatach zgodnie z jego programem ustalonym przez Organizatora. 

3. Wykonywania poleceń prowadzącego i przedstawiciela Organizatora. 

4. Punktualnego i regularnego uczestnictwa w spotkaniach według programu. 

5. Poniesienia odpowiedzialności względem Organizatora za wszelkie szkody wyrządzone 

przez siebie podczas warsztatów. 

6. Udzielenia Organizatorowi wszelkich niezbędnych i wyczerpujących informacji 

związanych z udziałem w warsztatach, w tym przede wszystkim informacji o stanie 

zdrowia pozwalającym na uczestnictwo w warsztatach. 

7. Akceptacji warunków Regulaminu oraz stosowania się do określonych w nim zasad.  

8. Poniesienia odpowiedzialności finansowej względem Organizatora w przypadku 

rezygnacji z udziału w warsztatach na krócej niż 2 dni przed planowanym terminem 

warsztatów. 

 

Postanowienia końcowe 

1. Zarząd Lokalnej Grupy Działania „Zielone Bieszczady” zastrzega sobie możliwość 

dokonania zmiany terminu najpóźniej 1 dzień przed planowaną datą wydarzenia. 

2. Zarząd Lokalnej Grupy Działania „Zielone Bieszczady” zastrzega sobie możliwość 

dokonania zmian niniejszego Regulaminu. 

3. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. W sprawach spornych 

decyzja Organizatora jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia 

uczestnika od jego przestrzegania. 

4. Uczestnicy warsztatów zobowiązani są do udzielenia organizatorowi wszelkich 

niezbędnych  i wyczerpujących informacji związanych z udziałem w warsztatach. 

5. Udział w warsztatach jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych na potrzeby realizacji operacji na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a  rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119/1) oraz publikację wizerunku w mediach oraz 

materiałach informacyjno-promocyjnych dotyczących realizacji projektu.  

6. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Lokalna Grupa Działania „Zielone 

Bieszczady”, Orelec 35, 38-623 Uherce Mineralne, NIP:689-122-3206, REGON: 

180378523, KRS: 0000314427, e-mail: lgdzielonebieszczady@wp.pl. 2. Kontakt w 

zakresie ochrony danych osobowych: We wszystkich sprawach związanych z 

przetwarzaniem danych osobowych należy kontaktować się z  Biurem LGD – e-mail:  

lgdzielonebieszczady@wp.pl, tel. 513 852 200. 3. Pani/Pana dane osobowe są 

gromadzone, przetwarzane i przechowywane w celu prowadzenia korespondencji z 

Państwem i w celu, dla którego zostały nam udostępnione. 4. Odbiorcami Państwa danych 

osobowych mogą być podmioty uprawnione do dostępu do danych osobowych na 

podstawie przepisów prawa, a także podmioty, którym Administrator zleca wykonanie 

czynności, z którymi wiąże się konieczność przetwarzania danych. 5. Podanie przez 

Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do wykonania usługi, 

wykonania obowiązku prawnego, realizacji zadań ustawowych lub załatwienia sprawy. 

Niepodanie danych może skutkować odmową udzielenia odpowiedzi. 6. Pani/Pana dane 

będą przetwarzane do czasu ustania celu dla jakiego zostały zgromadzone. Szczegółowe 

informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych można znaleźć na naszej stronie 

internetowej: https://www.lgd-zielonebieszczady.pl/rodo.html 


