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ZIELONE BIESZCZADY

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Regulamin warsztatow

Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,,Regulaminem”, okre$la zasady, zakres i warunki
uczestnictwa w warsztatach ,,Zero Waste w kuchni nie wyrzucam, nie marnuje — jedzenie
szanuje”’ oraz Warsztatow ,,Lapiemy kazdg krople wody” w ramach realizacji operacji
wlasnej pt. ,,EKO - tu mieszkam, tu dziatam, tu zmieniam” — podnoszenie wiedzy i
Swiadomosci spotecznosci lokalnej obszaru LGD ,,Zielone Bieszczady” w zakresie ochrony
srodowiska i zmian klimatycznych” realizowanych w ramach $rodkéw Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

2. Kazdy uczestnik warsztatow ma obowigzek zapozna¢ si¢ z niniejszym regulaminem.

3. Na potrzeby Regulaminu przyjmuje si¢ nastgpujace definicje:

e Operacja — projekt pn. ,,EKO - tu mieszkam, tu dziatam, tu zmieniam” — podnoszenie
wiedzy i Swiadomosci spolecznosci lokalnej obszaru LGD ,, Zielone Bieszczady™ w
zakresie ochrony srodowiska i zmian klimatycznych”™

e Organizator - Lokalna Grupa Dziatania ,,Zielone Bieszczady”.

e Uczestnik — osoba zakwalifikowana do udziatu w warsztatach.

Postanowienia szczegélowe

I. Tytul: Cykl Warsztatow ,,ZERO WASTE W _KUCHNI” NIE WYRZUCAM, NIE
MARNUJE - JEDZENIE SZANUJE

Forma: Warsztaty stacjonarne wielopokoleniowe (czg$¢ teoretyczna i praktyczna)

Termin: maj — czerwiec 2024 r.

Lokalizacja: obszar LGD ,Zielone Bieszczady” — Gmina Ustrzyki Dolne: Szkota
Podstawowa nr 2 Narciarska Szkota Sportowa w Ustrzykach Dolnych, ul. Dobra 6, 38-700
Ustrzyki Dolne; Gmina Czarna: Gminny Domu Kultury w Czarnej, Czarna Gérna 113, 38-
710 Czarna Goérna; Gmina Solina: Gminny Os$rodek Kultury, Sportu i Turystyki ul.
Bieszczadzka 18, 38-610 Polanczyk; Gmina Lutowiska: Zespot Szkot w Lutowiskach,
Lutowiska 45, 38-713 Lutowiska; Gmina Olszanica: Zespot Szkot Publicznych w Uhercach
Mineralnych, Uherce Mineralne 150, 38-623 Uherce Mineralne; Gmina Sanok: Szkota
Podstawowa im. Ignacego Lukasiewicza w Strachocinie, Strachocina 341; 38-507
Strachocina; Gmina Tyrawa Wotoska: Swietlica Wiejska w Siemuszowej, Siemuszowa 36;
38-535 Tyrawa Wotoska.

Czas trwania: czas trwania pojedynczego warsztatu (1 z 7 wydarzen) — 4 godziny zegarowe
(4 godziny lekcyjne + przerwy)

Grupa docelowa: dzieci (nie mtodsze niz 4 klasa szkoty podstawowej), mtodziez, rodzice,
dziadkowie, nauczyciele, mieszkancy zainteresowani tematyka warsztatéw. Osoby
niepetnoletnie zobowigzane beda przedstawi¢ zgody rodzicow. Przewidywana liczba
uczestnikoOw jednego wydarzenia to ok 20-30 osob.



Cel: inspiracja do dziatania i zdobywania wiedzy w trosce o §rodowisko i zdrowie, zmiana
ztych nawykow i ekologiczne oraz oszczedne rozwigzania.

Ramowy program warsztatow:
Cze$¢ teoretyczna warsztatow - okoto 2 godziny. Omoéwione/zaprezentowane zostang
kwestie: definicji ,,zero waste”, zasady 5R (refuse, reduce, reuse, recycle, rot), zalety ruchu
,»Zero waste”, omowienie na przyktadzie wody jak duze jej zasoby potrzebne sg do produkcji
Zywnosci, marnowanie zywnosci, okreslenie przyczyn marnowania zywnosci, praktycznych
wskazowek jak nie marnowac¢ zywnosci, swiadomy konsument, oznaczenia na opakowaniach
— na co zwraca¢ uwage, omowienie ,,niejadalnych” czesci roslin, ktére mozna w bezpieczny
sposob uzywa¢ w kuchni.
Czg$¢ praktyczna warsztatow - okoto 2 godziny. Ta czg¢§¢ obejmuje przygotowanie
»przekasek/positkow”  oraz  degustacyjne. @ W  trakcie  czesci  przygotowania
»przekasek/positkow” omowione zostang sposoby wykorzystania ,,odpadéw” kuchennych
oraz prowadzone bedzie wlasciwe przygotowanie ,,przekasek”.

Materialy zwigzane z przygotowaniem i promocja wydarzenia — na stronie internetowej
oraz portalu spotecznosciowym FB LGD oraz gminy cztonkowskiej LGD (wtasciwej z uwagi
na miejsce realizacji warsztatow). Plakaty, zaproszenia wykonane zostang we wilasnym
zakresie i rozpropagowane wsrod spotecznosci lokalnej w sposob zapewniajacy jak najszerszg
kampani¢ promocyjng (w tym np. szkol, przekazanie plakatow do solectw, lokalnych
stowarzyszen). Na wszelkich materiatach zamieszczona bedzie informacja na temat zrodta
finansowania operacji. Zaplanowano wykonanie filmikéw/rolek podczas warsztatow w celu
promocji efektow projektu oraz programu PROW 2014-2020, z zebranych materialow
powstanie takze poradnik promocyjno-informacyjny w wersji elektronicznej, ktéry zostanie
rozpowszechniony na stronie internetowej LGD.

Niezbedne zaplecze techniczno-organizacyjne: Do dyspozycji LGD udostepnione zostanie
zaplecze niezbedne do realizacji zadania, ktorymi sa obiekty infrastruktury publicznej
zlokalizowane na obszarze kazdej z 7 gmin czlonkowskich. Uzgodnienia w tym zakresie
zostaly przeprowadzone na etapie przygotowania wniosku o przyznanie pomocy. Organizacja
kazdego warsztatu odbedzie si¢ we wspolpracy z gming. Pozostatle wyposazenie zostanie
zapewnione w ramach ustugi zleconej wykonawcy zadania.

[l. Tytul: Cykl Warsztatow ..E.apiemy kazda krople wody”

Forma: Warsztaty stacjonarne wielopokoleniowe (czg$¢ teoretyczna i praktyczna)
Termin: maj — czerwiec 2024 r.

Lokalizacja: obszar LGD ,Zielone Bieszczady” — Gmina Ustrzyki Dolne: Szkota
Podstawowa nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Ustrzykach Dolnych ul. 29 Listopada 21; 38-700
Ustrzyki Dolne, Gmina Czarna: Gminny Domu Kultury w Czarnej, Czarna Goérna 113, 38-
710 Czarna Gorna oraz dziatka nr 124/11 (Ogréd Ptasi w Czarnej), Gmina Solina: Gminny
Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki ul. Bieszczadzka 18, 38-610 Polanczyk,; Gmina
Lutowiska: Urzad Gminy w Lutowiskach, Lutowiska 14, 38-713 Lutowiska; Gmina
Olszanica: Zespot Szkot Publicznych w Uhercach Mineralnych, Uherce Mineralne 150, 38-
623 Uherce Mineralne; Gmina Sanok: Szkota Podstawowa w Niebieszczanach,
Niebieszczany 492; 38-504 Niebieszczany, Gmina Tyrawa Wotoska: $wietlica Wiejska w
Siemuszowej 36; 38-535 Tyrawa Wotoska.

Operacja pn. ,,.EKO - tu mieszkam, tu dziatam, tu zmieniam” — pod ie wiedzy i Swiad. §ci spolecznosci lokalnej obszaru LGD ,, Zielone Bieszczady” w zakresie ochrony Srodowiska
i zmian klimatycznych” wspétfinansowana jest ze srodkow Unu Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego

kierowanego przez spoteczno$¢ objgtego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020



Czas trwania: czas trwania pojedynczego warsztatu (1 z 7 wydarzen) — 8 godzin zegarowych
(8 godzin lekcyjnych + przerwy)

Grupa docelowa: dzieci (nie mtodsze niz 6 klasa szkoty podstawowej), mtodziez, rodzice,
dziadkowie, nauczyciele, mieszkancy zainteresowani tematyka warsztatow, przedstawiciele
jst, przedsigbiorcy.

Przewidywana liczba uczestnikow jednego wydarzenia to ok 15-20 oséb.

Cel: zwigkszenie $wiadomosci odnosnie gospodarowania woda i nauczenie Sposobow jej
zagospodarowania w trosce o Srodowisko 1 wlasne korzys$ci, wzbogacenie wiedzy i praktyki
na temat biekitno-zielonej infrastruktury zaréwno mieszkancow, jak i przedstawicieli lokalnej
administracji publicznej i biznesu. Co ma na celu promocj¢ ochrony zasobéw wodnych oraz
minimalizacj¢ zjawiska suszy poprzez zwigkszenie poziomu retencji oraz wykorzystywanie
zgromadzonych wod opadowych lub roztopowych, dzigki rozwojowi zielono niebieskiej
infrastruktury na obszarze LSR.

Ramowy program warsztatow:

Czesé teoretyczna warsztatéw - okolo 4 godziny. Omodwione/zaprezentowane zostang
kwestie:

1. Co to jest bigkitno zielona infrastruktura?
2. Rodzaje i mozliwos$ci zastosowania tej infrastruktury w przestrzeni miejscowosci i domu.

3. Techniczne rozwigzania — tatwe do wykonania — bez duzych naktadéw finansowych - dobre
praktyki.

4. Mozliwos$ci dofinansowania realizacji, np. program ogoélnopolski Moja Woda.

Cze$¢ praktyczna warsztatow - okoto 4 godzin. Ta cze$¢ obejmuje wspolne wykonanie
przez uczestnikoOw warsztatow — wybranej formy biekitno- zielonej infrastruktury (BZI), np.
ogrodu deszczowego (np. ogréd w pojemniku lub w gruncie, izolowany od podtoza lub
infiltrujacy), suchego potoku, zielonej $ciany, itp.

Materialy zwiazane z przygotowaniem i promocja wydarzenia — na stronie internetowej
oraz portalu spotecznosciowym FB LGD oraz gminy czlonkowskiej LGD (wtasciwej z uwagi
na miejsce realizacji warsztatow). Plakaty, zaproszenia wykonane zostang we wilasnym
zakresie i rozpropagowane wsrod spotecznos$ci lokalnej w sposob zapewniajacy jak najszersza
kampani¢ promocyjna (w tym np. szkol, przekazanie plakatow do sotectw, lokalnych
stowarzyszefn). Na wszelkich materiatach zamieszczona bedzie informacja na temat zrodla
finansowania operacji. Zaplanowano wykonanie filmikéw/rolek podczas warsztatow w celu
promocji efektow projektu oraz programu PROW 2014-2020, z zebranych materialow
powstanie takze poradnik promocyjno-informacyjny w wersji elektronicznej, ktéry zostanie
rozpowszechniony na stronie internetowej LGD.

Niezbedne zaplecze techniczno-organizacyjne: Do dyspozycji LGD udostepnione zostanie
zaplecze niezbedne do realizacji zadania, ktorymi sa tereny oraz obiekty infrastruktury
publicznej zlokalizowane na obszarze kazdej z 7 gmin cztonkowskich. Uzgodnienia w tym
zakresie zostaly przeprowadzone na etapie przygotowania wniosku o przyznanie pomocy.

Operacja pn. ,,.EKO - tu mieszkam, tu dziatam, tu zmieniam” — pod ie wiedzy i Swiad. §ci spolecznosci lokalnej obszaru LGD ,, Zielone Bieszczady” w zakresie ochrony Srodowiska

i zmian klimatycznych” wspétfinansowana jest ze srodkow Unu Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego

kierowanego przez spoteczno$¢ objgtego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020



Organizacja kazdego warsztatu odbedzie si¢ we wspotpracy z gming. Pozostale wyposazenie
zostanie zapewnione w ramach ustugi zleconej wykonawcy zadania.

Warunki naboru uczestnikow

1. Udziat w wydarzeniu jest ogdlnodostepny i bezptatny. Proces rekrutacji jest jawny i
otwarty, prowadzony z zachowaniem rowno$ci szans i niedyskryminacji. Z uwagi na
ograniczong ilo$¢ miejsc w przypadku wickszej liczby chetnych decydowaé bedzie
kolejnos$¢ zgloszen. Rekrutacja odbywaé si¢ bedzie poprzez zamieszczenie plakatoéw na
stronie internetowej oraz portalu spotecznosciowym FB LGD oraz gminy cztonkowskiej
LGD (wlasciwej z uwagi na miejsce realizacji warsztatow). Plakaty zapraszajace do
uczestnictwa w wydarzeniu zawiera¢ beda informacje o tym, ze jest ono ogdlnodostepne
oraz bezptatne.

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia, ani transportu. Zapewnia poczestunek (napoje
zimne i gorace, ciastka/ciasteczka).

3. Za rekrutacje uczestnikoOw oraz zapewnienie miejsca warsztatdw odpowiada organizator
— Lokalna Grupa Dzialania "Zielone Bieszczady".

4. Warsztaty przeznaczone sa dla oséb reprezentujacych sektor publiczny, spoteczny,
gospodarczy oraz mieszkancow z obszaru LGD ,,Zielone Bieszczady”. W warsztatach
moze wzig¢ udzial kazda osoba pelnoletnia na wlasng odpowiedzialno$¢, osoby
niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w rajdzie wylacznie za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego na wylaczna odpowiedzialno$¢ 1 ryzyko tych oséb. Osoby
niepetnoletnie moga wziaé udzial w warsztatach pod opieka opiekuna np. pracownika
szkoty, na wylaczng odpowiedzialnos¢ 1 ryzyko tego opiekuna.

5. Podstawg udzialu w warsztatach bedzie zgloszenie woli uczestnictwa do LGD ,,Zielone
Bieszczady” w terminie wskazanym przez Organizatora osobiscie do biura LGD "Zielone
Bieszczady" Orelec 35, 38-623 Uherce Mineralne, telefonicznie: 513 852 200 lub e-
mailowo: lgdzielonebieszczady@wp.pl najpézniej na 2 dni przed planowang data
warsztatow.

6. Zgloszenie woli jest rdwnoznaczne z akceptacja Regulaminu. Kandydat zobowiazuje si¢
do przestrzegania okre§lonych w nim zasad, jak réwniez potwierdza, iz spetnia wszystkie
warunki, ktore uprawniaja go do udzialu w warsztatach.

Odpowiedzialno$¢ Organizatora

1. Organizator warsztatow nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy jakich doznaja
uczestnicy warsztatow.

2. Akceptujac zasady regulaminu, uczestnik zwalnia Organizatora z odpowiedzialno$ci za
ewentualne doznane urazy wskutek nieszczesliwego wypadku podczas warsztatow.

3. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia oséb bioracych udziat w
warsztatach. Kazdy uczestnik bierze udzial w warsztatach na wilasng odpowiedzialnosc,
ponosi zwigzane z tym ryzyko.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas warsztatow | za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

5. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

Kazdy Uczestnik jest zobowiazany do:
1. Godnego zachowania, przestrzegania norm porzadkowych, prawnych oraz kulturowych

I obyczajowych.

Operacja pn. ,,.EKO - tu mieszkam, tu dziatam, tu zmieniam” — pod ie wiedzy i Swiad. §ci spolecznosci lokalnej obszaru LGD ,, Zielone Bieszczady” w zakresie ochrony Srodowiska

i zmian klimatycznych” wspétfinansowana jest ze srodkow Unu Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego
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Uczestnictwa w warsztatach zgodnie z jego programem ustalonym przez Organizatora.
Wykonywania polecen prowadzacego i przedstawiciela Organizatora.

Punktualnego 1 regularnego uczestnictwa w spotkaniach wedtug programu.

Poniesienia odpowiedzialnosci wzgledem Organizatora za wszelkie szkody wyrzadzone
przez siebie podczas warsztatow.

Udzielenia Organizatorowi wszelkich niezbednych 1 wyczerpujacych informacji
zwigzanych z udzialem w warsztatach, w tym przede wszystkim informacji o stanie
zdrowia pozwalajacym na uczestnictwo w warsztatach.

Akceptacji warunkéw Regulaminu oraz stosowania si¢ do okre$lonych w nim zasad.
Poniesienia odpowiedzialnoéci finansowej wzglegdem Organizatora w przypadku
rezygnacji z udzialu w warsztatach na krocej niz 2 dni przed planowanym terminem
warsztatow.

Postanowienia koncowe

Zarzad Lokalnej Grupy Drziatania ,Zielone Bieszczady” zastrzega sobie mozliwo$¢
dokonania zmiany terminu najp6zniej 1 dzien przed planowang datg wydarzenia.

Zarzad Lokalnej Grupy Drziatania ,,Zielone Bieszczady” zastrzega sobie mozliwo$¢
dokonania zmian niniejszego Regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.

Uczestnicy warsztatow zobowigzani sg do udzielenia organizatorowi wszelkich
niezbednych i wyczerpujacych informacji zwigzanych z udzialem w warsztatach.

Udziat w warsztatach jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby realizacji operacji na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a rozporzqdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego
przephywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzqdzenie o
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119/1) oraz publikacj¢ wizerunku w mediach oraz
materiatach informacyjno-promocyjnych dotyczacych realizacji projektu.
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Lokalna Grupa Dziatania ,,Zielone
Bieszczady”, Orelec 35, 38-623 Uherce Mineralne, NIP:689-122-3206, REGON:
180378523, KRS: 0000314427, e-mail: lgdzielonebieszczady@wp.pl. 2. Kontakt w
zakresie ochrony danych osobowych: We wszystkich sprawach zwigzanych z
przetwarzaniem danych osobowych nalezy kontaktowa¢ si¢ z Biurem LGD — e-mail:
lgdzielonebieszczady@wp.pl, tel. 513 852 200. 3. Pani/Pana dane osobowe sa
gromadzone, przetwarzane i przechowywane w celu prowadzenia korespondencji z
Panstwem 1 w celu, dla ktdrego zostaly nam udostgpnione. 4. Odbiorcami Panstwa danych
osobowych moga by¢ podmioty uprawnione do dostgpu do danych osobowych na
podstawie przepisOw prawa, a takze podmioty, ktorym Administrator zleca wykonanie
czynnos$ci, z ktorymi wigze si¢ koniecznos$¢ przetwarzania danych. 5. Podanie przez
Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do wykonania ushugi,
wykonania obowigzku prawnego, realizacji zadan ustawowych lub zalatwienia sprawy.
Niepodanie danych moze skutkowa¢ odmowg udzielenia odpowiedzi. 6. Pani/Pana dane
beda przetwarzane do czasu ustania celu dla jakiego zostaty zgromadzone. Szczegdtowe
informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej: https://www.lgd-zielonebieszczady.pl/rodo.html
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